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2013 ÖØɟÉɢ ÞɰÖɭÙÑɟÍɠÙ ę×ɟÞÃɟ stall  
 

अखिर ऑस्ट्रेलरमा भयाठी वंभेरनाची रगफग 
चारू शोती. वंभेरनाच्मा कामयक्रभांची 
तमायी,  कामयकत्माांचा उत्वाश, कामयक्रभातीर 
activities लगैये अळा वलय इत्मंबूत 
फातम्मा  कानालय ऩडत शोत्मा. ह्मा 
लातालयणाभधे श्री दीनानाथांनी न्मावचा 
देिीर stall अवाला अळी इच्छा दळयलरी. 
रगेच वलय  वत्वंगी काभारा रागरे. ह्मा 
कामयक्रभाकडे एका प्रोजेक्ट स्ट्लरूऩात ऩाशामचं 
ठयलरं आखण प्रोजेक्ट भॎनेजभेंटची जफाफदायी 

श्री दीनानाथांनी दोन वत्वंगीना ददरी. 
 

न्मावचा stall ठेलामचा शे ठयरे ऩण काम प्रदलळयत कयाले, तवेच न्मावने एलढ्मा भोठ्मा व्मावऩीठालय 
जाण्माचा काम उद्देळ अवाला अवा प्रश्न काशी जणांना ऩडरा. त्मालय श्री दीनानाथ स्ट्लाभी म्शणारे की 
न्मावच्मा stall चा उद्देळ शा न्माववाठी members  गोऱा कयणे अवा अजजफात नवून आऩण आजऩमांत 
जो वत्वंग, जी वाधना कयत आरो आशोत ती आऩल्मा आत ककतऩत उतयरी आशे, न्मावची भूल्मे 
आऩल्माकडून कळी प्रगट शोत आशेत ल ती कळी आचयणात आणरी जात आशेत - अळाप्रकायचा 
आत्भऩयीषणाचा शा प्रमत् न आशे. 
 

तवेच शी भंडऱी दय ळुक्रलायी जभून काम कयतात ककंला न्मावकडून भरा काम लभऱू ळकेर ह्मा 
उत्वुकतेने रोक stall  रा बेट देतीर - जेव्शा आज वलयत्र anger, anxiety, ego, fear ल stress 
माभुऱे आमुष्मातीर जे वंतुरन बफघडते त्मावाठी प्रभ, दमा, षभा, ळांती ल acceptance ह्मा वंतांनी 
वांगगतरेल्मा जीलनभूल्मांचा कवा आधाय घेता मेतो; वंतांच्मा भागयदळयनाने आऩण आऩल्मा आमुष्मात 
वंतुरन वाधून आऩरे जीलन अगधक वभृध्द कवे फनलू ळकतो; वुिाची देलाण-घेलाण करून एकभेकां 
वाशाय्म कवे करू ळकतो; न्मावचा काम उद्देळ आशे - अवा वंदेळ वलाांऩमांत ऩोशचलामचे ठयलरे ल तवा 
वंलाद वाधामचे ठयलरे. 
 

शे वगऱे ध्मानात ठेऊन वलयजण काभारा रागरे ल प्रोजेक्टभधीर टप्प्मांची लरस्ट्ट कयण्मात आरी. प्रत्मेक 
टप्प्मावाठी भग लेगलेगळ्मा वत्वंगीकडे जफाफदायी देण्मात आरी. ती जफाफदायी ऩूणय कयण्मावाठी तायीिशी 
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ठयलरी गेरी.  वलय वत्वंगींनी ह्मा प्रोजेक्टरा जभेर तवा शातबाय रालरा. तवेच आधुननक टेक्नोरॉजीचा 
देिीर लाऩय कयण्मात आरा - website, projector, screen, banners तमाय झारे, वजालटीची वाभुग्री 
आरी. 
 

वंभेरनाचा ददलव उजाडरा आखण प्रोजेक्टच्मा जस्ट्क्रप्ट प्रभाणे न्मावचा stall  उबा यादशरा. वंभेरन तीन 
ददलव चारू शोते. न्मावच्मा stall भधे एका फाजूरा काशी वत्वंगींनी charity purpose वाठी लभत्र 
भंडऱींच्मा ग्रीदटंग काडयचा stand देिीर ठेलरा शोता. वलयत्र उत्वाशाचे लातालयण शोते. 
 

न्मावच्मा स्ट्टॉरजलऱच भवारे ल िादमांचा स्ट्टॉर शोता. तेथे रोकांची प्रचंड झुंफड शोती. ऩण त्मा 
ऩदाथाांच्मा स्ट्लादाचा अनुबल जो आऩल्मारा देतो, त्मारा जाणण्मावाठी भोजकीच भंडऱी न्मावच्मा 
स्ट्टॉरकडे आकर्ऴयत शोत शोती - जणू काशी "ऩरयभऱाची धाल भ्रभया ओढी, तैवी भज रागो तुझी गोडी" मा 
सानेश्लय भाउरींच्मा ओलीतीर भ्रभयावायिी. काशी रोकं कुतुशर म्शणून मेत शोती, तय काशींना त्मा 
भागायलरून चारण्माची इच्छा अवून त्माकयता नक्की काम कयाले शे जाणून घ्मामचे शोते. वभाजकामय कयत 
अवताना अध्माजत्भक दृष्टीकोन कवा ठेलाला, तवेच business कयताना, office भधे, कुटुंफात ल 
वभाजाभधे भानलवक वंतुरन कवे यािता मेईर शे जाणण्माची उत्वुकता फर् माच रोकांना शोती. एकं दयीत 
स्ट्टॉररा छान प्रनतवाद लभऱारा. जलऱ जलऱ 30  ऩेषा अगधक भंडऱींनी स्ट्लत्चे नाल नोंदलून न्मावच्मा 
activities फद्दर अगधक भादशती करून घेण्माव आलडेर अवे वांगगतरे. 
 

अिेय वंभेरनाचा ळेलटचा ददलव उजाडरा. बोजन वंऩल्मानंतय stall शी आटोऩता घेण्मात आरा. श्री 
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दीनानाथांनी वलय वत्वंगीना  भागयदळयन के रे ल 
वलाांना शे प्रमत्न चारू ठेलण्माचा वंदेळ ददरा. ह्माच 
लेऱी नलीन भंडऱीवाठी “Meet & Greet Ses-
̵̛̠̖̜ चे ऩण फीज ऩेयरे गेरे. ळेलटी एक 
वाभुदानमक पोटो काढून ह्मा कामयक्रभाची वांगता 
कयण्मात आरी. 
 
        ¤¾ ÞɭÛ¾   

 
 

¤¾ yÑɨ¿ɟ ÞĕÞɰÀ  
अलरकडेच बायतात गेरेरी अवताना भाझ्मा आत्मारा बेटामरा गेरे शोते. आत्मारा MS (Multiple Scle-
rosis) झारा आशे  आखण गेरी जलऱजलऱ १० लऴे ती अंथरुणारा खिऱून आशे. नतच्मा जलऱ फवून 
फोरताना गप्ऩा, शास्ट्मर्लनोद चारू शोते. ती वलाांची आऩुरकीने चौकळी कयत शोती, आम्शा बाचयांच्मा 
रशानऩणीच्मा आठलणी वांगून शवत शोती. आत्मारा भी म्शटरं, तुझ्मा ह्मा condition भधे तुरा इतकी 
शवतिेऱत ऩाशून भरा ियंच अगदी आश्चमय लाटतम. 
 
ती म्शणारी, "अग, आजायी शोण्माऩूली, ४-५ लऴे भरा िूऩ भोठ्मा वंतांचा वशलाव लभऱारा. वदगुरूकडून 
नाभ लभऱारे. त्माची आठलण भी वतत ठेलते. भाझं वलय ळयीय र्लकरांग आशे, ऩण नाभ घेण्मावाठी 
रागणाये वलय काशी देलाने ठीक ठेलरे आशे. त्माभुऱे भी वतत नाभ घेते. वदगुरू भाझ्मा वोफत आशेत शी 
बालना ठेलते. बाल नतथे देल नाशी कां? भाझी भुरे भरा र्लचायतात, तू इतके देल देल कयतेव, तुझा इतका 
वत्वंग झारा म्शणतेव, भग तुझी शी अळी अलस्ट्था कां ? भी म्शणते, भाझा जो काशी आजाय अवेर तो 
अवो, तुम्शी भुरे, वुना आखण तुभचे लडीर जी भाझी वेला कयता, भाझी उत्तभ देिबार कयता, तय 
तुभच्मा रूऩाने ऩयभेश्लयच भाझी देिबार नाशी कयत कां? ह्मा nurses, physiotherapists ह्मा वलाांच्मा 
रूऩाने देलच भाझी काऱजी घेतोम ना? त्माभुऱे भी आनंदात आशे. ळयीयाचं जे काम व्शामचं ते शोऊ दे, 
नाभ आखण वदगुरू भाझ्मा वोफत आशेत, भग आणिी काम ऩादशजे? 
 
द̴ेश जालो अथला याशो ऩांडुयंगी दृढ बालो” ककंला “जनी जनादयन” ह्मा वंतांच्मा उक्ती भी ऐकरेल्मा शोत्मा. 
त्माचे एक जजलंत उदाशयण भरा ऩाशामरा लभऱारं आखण र्लश्लाव दृढ झारा. 
            θÛʬ×ɟ ÜɟĦŝɠ    
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zȏÏÖɟ×ɟ  
 

आददभामा ळजक्तस्ट्लरुऩ तू । 
य़ा र्लश्लाची लळलजननी तू  ॥ ध्र ॥ 

 

ळब्द्बदरम्श तू सानळायदा । 
आददफीज ओंकायस्ट्लरूऩा । 
भामबलानी जगदंफा तू । 

आददभामा ळजक्तस्ट्लरुऩ तू ॥ १ ॥ 
 

अष्टबुजा तल रुऩ वाजजये । 
शास्ट्मलदन कधी यौद्र्सस्ट्लरुऩ शे । 
नलयात्रीची नलराई तू । 

आददभामा ळजक्तस्ट्लरुऩ तू ॥ २ ॥ 
 

अशंकाय भज वूक्ष्भ ननयंतय । 
भामा भभता कयी वंभोदशत । 
ननदायरन कयी भभ लृत्ती तू । 
आददभामा ळजक्तस्ट्लरुऩ तू ॥ ३ ॥ 

 

ऐकळीर कां आतय शाक शी । 
रीन अवे भी तल चयणावी । 
उ्घड्ळीर कधी दाय फमा तू 

आददभामा ळजक्तस्ट्लरुऩ तू ॥ ४ ॥ 
 

आददभामा ळजक्तस्ट्लरुऩ तू । 
य़ा र्लश्लाची लळलजननी तू  ॥ 

 

              ¤¾ ÞɭÛ¾  
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न्मावचा आत्भ-उल्शाव  

ÖɩÑɰ ÞÛɟxÎx ÞɟÐÑÖn   
भाझे अनुबल ळब्द्बदात भांडण्माचा शा प्रमत् न वदगुरुकृऩेनेच शोत आशे. एका वत्वंगानंतय घयी जाताना अळी 
जाणील झारी की भी आज वत्वंगात जरूय नवताना फोररे. भाझ्मातीर वूक्ष्भ अशंकायाने एक व्मक्ती 
दुिालरी गेरी. दुव र् मा ददलळी वदगुरुच्मा कानालय घातरे. एक ददलवानंतय त्मांचा वंदेळ आरा की 
’आठलड्मात एक ददलव, अवे अकया ददलव, म्शणजेच 11 आठलडे वंऩूणय भौन ऩाऱणे’. षणबय लाटरे की 
आऩल्मारा लळषा ठोठालरी. ऩण ियं तय वदगुरुनी भरा मातून िूऩ काशी लळकण्माचीच एक वंधी ददरेरी 
शोती. 
 

भग वुयलात झारी भौन ऩाऱण्माव !! ऩदशल्माच ददलळी भौन चारू अवताना भनात र्लचाय मेणे चारू 
झारे. म्शणजेच भाझे भाझ्माळी वंलाद वाधणे चारू झारे. तवे न शोण्मावाठी काम कयामचे? भग भाझ्मा 
रषात आणून ददरे गेरे की भन कळाऩाळी मेऊन जस्ट्थयालरे ऩादशजे - तय पक्त नाभाऩाळी. काशी षणात 
वशज भोफाईर चेक के रा. तय शेच वांगणाया वद गुरुचा वंदेळ शोता !! 
 

§ एक ददलव प्रश् न ऩडरा की, जलऱच्मा व्मक्तीरा ककंला व्मक्तींना भाझे फोरणे ऐकण्मात यव नवेर तय 
काम कयामचे? काशी लेऱा भनालय आरेरे दडऩण दुवर् मांळी न फोरता कवे शरके  कयता मेईर? तय 
अळा लेऱी आऩल्मा वदगुरुळी वंलाद वाधाला अळी प्रयणा झारी. माभुऱे भाझे भन िूऩच शरके झारे. 
’गुरुलचनाभृत’ भधीर प्राथयना ऩुष्ऩाची आठलण झारी. 

§ डोक्मात अनेक प्रश् न ननभायण शोतात. ऩण एकाच उत्तयाची आठलण शोते - नाभ, नाभस्ट्भयण ला 
नाभाचे उच्चायण. 

§ भौनाचा ळब्द्बदळ: अथय आशे तोंड फंद ठेलणे. ऩण भरा उभजरेरा अथय म्शणजे जरूयीऩुयतेच फोरणे ल 
उयरेरा लेऱ नाभाच्मा अनुवंधानात याशणे. 

§ एका आठलड्मात, भौनाच्मा ददलळी, उठल्मा उठल्माच भौनारा र्लनंती के री की भरा वाथ दमाली. 
भाझ्माकडून भौन करून घ्माले. 

§ एकदा भनात र्लचाय आरा की अळा अनेक व्मक्ती आशेत ज्मा काभाननलभत्त ऩयगाली अवतात, 
लेगळ्मा देळात यशातात. अळा लेऱी त्मांना भनात मेणाया प्रत्मेक र्लचाय दुवर् मांना कोठे वांगता मेतो. 
तेव्शा उत्तय लभऱारे की ’प्रत्मेकात जय त्माच ळक्तीचा अंळ अवेर, तय एकाच्मा भनात र्लचाय उभटरे 
तय दुवर् मारा, ककंला त्मा र्लचायाळी वंफंगधत अवरेल्मा व्मक्तीरा त्माची जाणील शोते, शोणाय ल शोईर. 
यादशरा प्रश्न बौनतक गोष्टींचा. त्मा दुवर् मारा वांगण्माची, ककंला त्मालय चचाय कयण्माची आलश्मकता 
आशेच अवे नाशी. 

§ ळेलटच्मा, म्शणजे 11 व्मा ददलळी वदगुरुकृऩेनेच अवा फोध झारा की नाभात ककती प्रचंड ळक्ती आशे. 
भौन कयणे म्शणजे नुवतं तोंड फंद ठेलणे नव्शे शेशी कऱरे. ’रयकाभं डोकं  म्शणजे वैतानाचे घय’. ऩण 
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भन, डोकं रयकाभं न ठेलता नाभाने आखण पक्त नाभानेच बयणे. भग काम शोते शी अनुबलामची गोष्ट 
आशे. 

§ गेरे अकया आठलडे, म्शणजे भौनातरे अकया ददलव पक्त ’गुरुलचनाभृतानुबल’ आरा. 
                ¤¾ ÞɭÛ¾  
 
Ğ×ɟɰ ¤¾ÕɟÛɭ ŢζÌÒɟÍ ¾ɭÙɟ  
आऩल्मा देशधायी वत् गुरुच्मा चयणांना आऩण अनेकलेऱा नभस्ट्काय कयतो. ियंच आऩण ककती बाग्मलान 
आशोत. आऩल्मा वत् गुरुच्मा चयणांना लंदन कयण्माचे बाग्म ियोियच ककती रोकांच्मा नलळफात अवते. 
 
लळष्म वत् गुरुच्मा चयणांलय भस्ट्तक ठेऊन जेव्शा नभस्ट्काय कयतो, तो षण काशी लेगऱाच अवतो. अत्मंत 
ऩर्लत्र ल दैददप्मभान षण अवतो तो. त्मा लेऱी गुरु ल लळष्म एक झारेरे अवतात. गुरु-लळष्माच्मा 
आत्भलभरनाचा षण अवतो तो. पक्त ऩार्लत्र्म ल ळांती, अिंड ळांती जाणलते. दुवयं काशीशी जाणलत 
नाशी. आजूफाजूरा अवरेल्मा इतय भंडऱींचे अजस्ट्तत्लशी जाणलत नाशी. अवते ते पक्त आत्भानुवंधान. ियं 
तय वत् गुरुशी त्मालेऱी लळष्मारा नभस्ट्काय कयत अवतात. ऩण कोण कुणारा नभस्ट्काय कयीत अवतो? 
आत्म्माने स्ट्लत्रा फघाले अळी अलस्ट्था अवते ती. शे दळयन घडलून आणण्माची ळक्ती पक्त वत् गुरुकडेच 
अवते. म्शणूनच वत् गुरु शे रह्भस्ट्लरूऩ अवतात. 
 

काशी लेऱाने जेव्शा आत्भानुवंधान कभी शोते, तेव्शा वत् गुरु थोडे दलैत ऩत्कयतात. ते एकाच कायणावाठी. 
ते म्शणजे लळष्माच्मा डोक्मारा स्ट्ऩळय करून त्मारा आलळलायद देण्मावाठी. शा तय ऩयभ बाग्माचा षण 
अवतो. 
 
अळा मा अबूतऩूलय षणाचा अनुबल तेथे उऩजस्ट्थत अवरेल्मा रोकांनीशी जरूय घेण्मावायिा अवतो आखण 
गुरु-लळष्माच्मा त्मा अनुबलात स्ट्लत:शी वभयव शोता मेते. म्शणजे त्मा षणाचे ऩार्लत्र्म दर्लगुणीत शोते. 
 

वत् गुरूचे चयणतीथय प्राळन केल्माची शी अलस्ट्था, भग ते आत्भानुवंधान जय आऩल्मारा वतत दटकलून 
ठेलता आरे तय? ते जरूय ठेलता मेते. र्लऴमांफद्दरची आवक्ती जय आऩण नाभाकडे लऱलरी तयच आऩरे 
गचत्त वत् गुरुच्मा ऩदी जस्ट्थय याशीर, ककंफशुना त्मांचे चयणच आऩल्मा रृदमात जस्ट्थय शोतीर. भग नभन 
कयताना आरेल्मा ळांतीचा अनुबल वतत आऩल्मा ठामी याशीर. 
 

इमे ळयीयींची भाती । भेऱलीन नतमे क्षषती ।    
जेथ श्रीचयण उबे ठाती । श्रीगुरूचे ॥ (सानेश्लयी १३:४३२) 

              θÛÅ× ÍɭÙɰÀ   
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ÛɟÀ×á  
श्री ददनानाथ स्ट्लाभींनी न्मावतपे २०१३ वारी प्रभुि ऩायभागथयक ग्रथाचा लागमस आमोजजत केरा आशे. मा 
ग्रंथांचे  एका ठयार्लक कारालधीत अिंड लाचन कयणे अवे ह्मा लागमसाचे स्ट्लरूऩ आशे. सानेश्लयी, 
दावफोध, एकनाथी बागलत, श्री तुकायाभ गाथा मा ग्रथांचे तवेच श्री अक्करकोट स्ट्लाभींचे श्री गुरूरीराभृत, 
श्री गजानन भशायाजांचे श्री गजानन र्लजम आखण श्री वाईफाफांचे श्री वाई चरयत्र ह्मा ऩोथमांचे 
दत्तननलावभध्मे लाचन झारे. श्रीभदबगलत गीतेच्मा लाचनाने मा लागमसाची वांगता शोणाय आशे. 
 

वत्वंगीना त्मांच्मा preference प्रभाणे १ अथला २ तावांचा time-slot ददरा जातो आखण त्माप्रभाणे 
ऩदशल्मा वत्वंगीचे  लाचन झाल्मानंतय दुवया  वत्वंगी त्मारा  replace  कयतो. सानेश्लयी लाचनाने 
ह्मा  लागमसाचा  प्रायंब झारा. श्री ददनानाथ स्ट्लाभी िाव ह्मावाठी Adelaide शून आरे शोते. काशी 
ननलडक वत्वंगी वकाऱी दत्तननलाव भध्मे उऩजस्ट्थत  शोते. Event-Manager जमंत नेलाऱकय ह्मांनी वलय 
व्मलस्ट्था उत्तभ यािरी शोती. दीऩ प्रज्लरनानंतय श्री ददनानाथ स्ट्लाभींच्मा भागयदळयनानुवाय ऩूजा आखण 
आयती कयण्मात आरी. त्मानंतय श्री ददनानाथ स्ट्लाभींच्मा सानेश्लयी लाचनाने ह्मा लागमसाचा ळुबायंब 
झारा. त्मानंतय प्रत्मेकी एक ताव ह्माप्रभाणे वलय वत्वंगींनी अशोयात्र लाचन करे. दुवर्मा ददलळी वकाऱी ९ 
लाजता लाचन ऩूणय झाल्मानंतय आयती करून वांगता कयण्मात आरी. तवेच ऩुढीर फुधलायी  वलय लाचकांनी 
दत्तननलाव भध्मे प्रवाद बोजनाचा आनंद रुटरा. 
 

ह्मा लाकमसारा  वलय वत्वंगींनी अनतळम उत्तभ प्रनतवाद ददरा.काशी वत्वंगींना लाचन कयताना divine 
अनुबल आरे. ह्मा लागमसारा  वुरूलात कयण्माऩूली काशी  वत्वंगींनी श्री ददनानाथ स्ट्लाभींना र्लचायरे शोते 
की ह्मा  लागमसाचे प्रमोजन काम? तेव्शा श्री ददनानाथ स्ट्लाभी म्शणारे की,  अवे लाचन कयताना त्मा 
एक तावात आऩण ग्रंथकायाच्मा आऩल्मा लाटमारा आरेल्मा ज्मा ओव्मा लाचतो तेव्शा आऩरी त्मा 
ग्रंथकायाच्मा ळब्द्बदांळी म्शणजेच ग्रंथकायाळी थोडीपाय ओऱि व्शामरा भदत शोते. त्मांचे काशी ळब्द्बद, त्मातरे 
काशी बाल त्मा एक तावाच्मा लाचनाभध्मे कुठे ना कुठे तयी आऩल्मा भनाभध्मे नोंदरे जातात आखण अळा 
प्रकाये त्मा ग्रंथकायाळी जलऱीक ननभायण व्शाली अवा अगदी एक वाधा उद्देळ आशे. वलय वंतांनी ह्मा 
ग्रथांदलाये आऩल्मारा अभूल्म सान ददरे आशे. ऩण आऩण जय कां ते कधी उघडून फनघतरेच नाशीत तय 
त्मात काम आशे शे आऩल्मारा कवे वभजणाय? ह्मा लाकमसाच्मा ननलभत्ताने ती वुरुलात शोईर. 
 

आखण ियोियच आता मा ग्रथांचे ल ऩोथमांचे लाचन झाल्मानंतय फशुतेक वत्वंगींच्मा फोरण्मातून  जाणलतंम 
की आऩण एकच ताव लाचरे, ऩण शे लाचन नेशभीच घडामरा शलं. ननत्म-नेभाने अवे लाचन आभच्माकडून 
घडत याशो आखण त्माचा बालाथय आभच्मा रृदमात प्रकट शोत याशो शीच वदगुरूचयणी प्राथयना. 
 
            ÒġÙθÛ ÒɭÊÌɭ¾Ø  
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Naama - A disinterested, altruistic companion without purpose   
ियंच, रेिाचे अवरं ळीऴयक लाचरं तय रृदमात कोठेतयी कारलाकारल शोते, नाशी का? ऩण ह् मा ळीऴयकाचा 
तवा उद्देळ नाशी. 
 

अध्मात्भात वाधकाचा नाभाफद्दरचा बाल कवा अवाला ह् माची चचाय कयताना आऩण नेशभी आईच्मा 
भनोबालाचे उदाशयण देतो. ऩण वाधकाने अभ्माव कयताना, आईचा आऩल्मा फाऱाफद्दरचा बाल वभजून 
घेणे जवे भशत्लाचे आशे, तवेच त्मा फाऱाची बूलभका वुद्धा वभजून घेणे आलश्मक आशे. 
 

कां? तय नाभ शे त्मा फाऱावायिे आशे. 
 

श्री दीनानाथ म्शणतात की एिादे काभ कयताना आऩण ते काभ नाभाफयोफय कयाले, ककंला एिादी घटना 
घडरी, तय त्मा घटनेचा अनुबल आऩण नाभाफयोफय घ्माला. तवेच आऩरा एिादा गुण ककंला लृजत्त जय 
उचंफऱून आरी तय त्मा लृजत्तचा आलेग ओवयेऩमांत नाभारा फयोफय ठेलाले. नाभारा फयोफय घेऊनच त्मा 
लृजत्तच्मा आलेगातून फाशेय ऩडाले. उदाशयणाथय, याग आरा, ककंला आनंद झारा, दलेऴ-भत्वय बाल जागृत 
झारा तय नाभाच्मा वशाय्मानेच, नाभाच्मा फयोफय याशूनच तो आलेग, षोब दूय कयाला. 
 

आई शा बाल कवा ठेलते ते आऩण फघू. आईलडडरांभधे जय लाद झारा तय आई आऩल्मा रशान भुरारा 
फयोफय घेऊनच इतय काभे कयते. भनात जो बाल अवेर, त्मा बालावदशत ती त्मा भुरारा घेऊन ती वगऱी 
काभे कयते. भुरारा भागे टाकून जात नाशी ला भुरालय यागशी काढत नाशी. तवेच आऩरे ल नाभाचे नाते 
अवरे ऩादशजे. आऩल्मा भनात जो बाल अवेर - याग, दलेऴ, भोश, भभता, घाई, आतुयता - जो काशी बाल 
अवेर, त्मा वलय बालात आऩण नाभारा फयोफय ठेलरं ऩादशजे. जळी आई आऩल्मा भुरारा फयोफय ठेलते 
तवं. त्मा फाऱारा लेगऱं ठेऊन ती याशत नाशी. तवचं आऩरं ल नाभाचं अतुट नातं शलं. जेथे आखण ज्मा 
अलस्ट्थेत भी अवेन, तेथे नाभ शलेच. 
 
ह् माचा आऩल्मालय ऩरयणाभ काम शोतो? 
 
आई जेव्शा यागाच्मा बयात फाऱारा घेऊन जाते, तेव्शा त्मा फाऱारा तत्वभ ऩरयजस्ट्थतीची काशीच कल्ऩना 
नवते. ते भधेच अकायण शवते, खिदऱते. त्माचे ते ननयागव शवणे, त्माचा ननष्ऩाऩ चेशया फघून आईचा 
याग कभी शोतो. तवेच नाभाचे आशे. नाभ शे ननष्काभ आशे, ननष्ऩाऩ, ननशेतुक ल ननयागव आशे. आईरा 
िुळ कयण्माच्मा शेतुने फाऱ खिदऱत नाशी. त्मात ननष्काभऩणा अवतो. ऩृथलीलयीर वृष्टीची जोऩावना 
कयण्मावाठी वूमय प्रकाळ देत नाशी. त्माचे शे कामय ननष्काभ अवते. तवेच नाभशी आऩल्मारा ननष्काभऩणे, 
ननशेतुकऩणे वाथ देते ल आऩल्मा लाईट लृजत्तंचा शऱूशऱू रम कयते. जवा आईरा फाऱाचा चेशया फघून, 
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त्माचे फोफडे फोर ऐकून एक र्लयंगुऱा लभऱतो, तवेच नाभ शे र्लश्रांनतचे स्ट्थान आशे. पक्त नाभाचे स्ट्भयण 
केल्माने श्लाव जस्ट्थयालतो ल लृजत्त ळांत शोतात. 
 

जळी स्ट्त्री फाऱारा जन्भ देते, तवेच ते फाऱशी स्ट्त्रीचे भातृत्ल उदमाव आणते. त्माचप्रभाणे नाभ शे एिादमा 
व्मक्तीचे वाधकत्ल उदमाव आणते. जळी एिादी स्ट्त्री आधी भाता अवते ल  इतय नाती नंतय मेतात, 
तवेच नाभधायक शा आधी वाधक अवतो. आऩण नाभारा आऩल्मा रृदमात प्रेभाचे स्ट्थान ददरे, आऩल्मा 
फाऱावायिी त्माची जोऩावना के री, त्मारा वतत आऩल्मा फयोफय ठेलरे, तय त्मा नाभालतायातच 
आऩल्मारा फाऱकृष्ण ननजश्चत वाऩडेर. 
 

अवा नाभाचा भदशभा आशे. ऩाऱील प्राणी ककतीशी भोठा झारा तयी तो आऩल्मारा रशान फाऱावायिाच 
याशतो. नाभशी आऩल्मारा तवेच वतत ननयागव प्रेभ देत याशते. ियंच, नाभ एक ननयऩेष, ननष्काभ ल 
ननशेतुक वाथीदाय आशे, नाशी कां !!          
              θÛÅ× ÍɭÙɰÀ   

 

ÞɟɰÀ¾ɟĞ×ɟ  
न्माव ह्मा आऩल्मा वंस्ट्थेचा र्लस्ट्ताय आता चांगराच लाढू रागरेरा आशे. त्माचफयोफय आऩरी जफाफदायी 
वुद्धा लाढू रागरी आशे. तेव्शा शी जफाफदायी ऩाय ऩाडत अवताना आऩरी बूलभका शी  “वांगकाम्माची” 
आखण “वांगगतरेरे काभ जफाफदायीने कयणाया” अळी अवाली मा वंदबायत श्री दीनानाथांनी एका वत्वंगाभध्मे   
काशी भागयदळयन के रे ते अवे..... 
 

श्री दीनानाथ म्शणतात की, अध्मात्भाभध्मे आऩरी बूलभका शी वांगकाम्माची अवाली. कायण स्ट्लत: 
ऩयभेश्लय देिीर वांगकाम्माच आशे. आऩण ऩयभेश्लयारा आऩल्मा इच्छा वांगत जातो आखण तो आऩल्मा 
प्रत्मेक इच्छेरा  तथास्ट्तु म्शणत आऩरी काभे कयत जातो. ती कधी ऩूणय शोतीर ते आऩल्मा भजी ला 
काऱानुवाय ठयत नवते. आज आऩल्मारा नको त्मा र्लचायांना, लृत्तींना त्मांना जाऱता आरे ऩादशजे, त्मांचे 
ननभुयरन कयता आरे ऩादशजे आखण ते नाभाच्मा वशाय्माने कयता मेते. जजथे नको ते र्लचाय, कल्ऩना 
लृषलेरी (र्लऴमलेरी) वायख्मा लाढताना ददवतात, नतथे त्मांना आलय घारता आरा ऩादशजे. जेलढ्मा आशेत 
तेलढ्मा ऩुयेश्मा आशेत अळी बालना ऩादशजे. आज आऩल्मा भनाभध्मे "अगदी अशं रम्शाजस्ट्भ!"  एलढा नको, 
ऩण “भी ऩूणय आशे” एलढा जयी र्लचाय ठाभऩणे, श्रद्धने आरा तयी वुद्धा ऩुयेवे आशे. भी अऩूणय आशे आखण 
भी ऩूणय कवा शोणाय म्शटरे की त्मा भध्मे अऩूणयतेची छटा कुठे तयी यादशरी. कायण जे अऩूणय आशे ते ऩूणय 
शोणाय मा र्लचायाभधें अशंकाय आरा. तो अशंकाय वुदध्मा आऩल्माभध्मे नवाला. त्माभुऱे आऩण वुयलात 
कयताना भी ऩूणयच आशे अळी वुयलात कया. ज्मा अथी ऩयभेश्लय आऩल्मारा वांगत आशे की भाझा अंळ 
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तुझ्माभध्मे आशे, त्माचा अथय आऩण ऩूणयच अवणाय. जय कां वोन्माच्मा अरंकायालय वोन्माची दटकरी 
रालरी, तय त्मा अरंकायाच्मा वोन्माचा कव ल दटकरीच्मा वोन्माचा कव ह्मा भध्मे काशी पयक अवेर 
कां? भग दटकरी मेलढा कां अवेना ऩण भी ऩूणयच आशे आखण ह्मा ऩूणयत्लारा भरा कवे लाढलामचे आशे 
अवा र्लचाय भनाभध्मे शला. 
 
आऩण ऩूणय आशोत अवा बाल ठेलून आऩल्मा लाट्मारा आरेरी काभे, जफाफदायीने ऩाय ऩडत यशाले. 
रृदमस्ट्थ वदगुरूचे अनुवंधान यािून त्मा प्रभाणे आऩरे लतयन अवाले. आऩल्मा अशंकायाचा आधाय घेऊन 
कोठरेशी लतयन नवाले. श्री सानेश्लय भाऊरींनी म्शटल्मा प्रभाणे प्रकृती आखण ऩुरुऴ आशे भग भध्मे 
नतवया  अशंकाय नको त्माभुऱे  आऩरे नुकवान शोऊ ळकते आखण त्माचे कायण काम तय, ऩयभेश्लय 
म्शणतो की अशंकाय ददवरा की भी रगेच झोऩी जातो आखण भग भरा उठलणे पाय कठीण काभ आशे. 
थोडक्मात ऩयभाथायत उत्तभ वदलळष्माचे रषण म्शणजे वांगकाम्मा अवणे. कायण तो सानी ऩण अवतो ल 
जफाफदाय वुद्धा अवतो. तवेच जफाफदायीने काभ कयणाया देिीर आशे अवतो. त्माचप्रभाणे वदगुरूची काम 
इच्छा आशे ते ध्मानात घेणाया देिीर अवतो." 
 
तेव्शा आऩण वलय नाभधायकांनी अळा ह्मा वदगुरुनी वांगगतरेल्मा वांगकाम्माच्मा बूलभकेलय जरूय र्लचाय 
कयाला ! 
          Ŭɠ ȏÏÑɟÑɟÎ ĦÛɟÖɠɰċ×ɟ ÞɰÛɟÏɟÃɭ Þɰ¾ÙÑ   
 

ÀȓȻÖȏßÖɟ  
"ननत्म रह्भ ननयाकाय । ननगुयण फोध ऩयात्ऩय । तो वत् गुरु ऩूणायलताय । ददऩावी ददऩांतय नाशी जैवे॥" अवे 
ज्माचे लणयन गुरुगीतेत आशे, तो वत् गुरु आऩल्मा प्रत्मेकाच्मा रृदमात जस्ट्थत आशे. त्मारा जाणून घेऊन, 
म्शणजे त्माच्माळी एकरूऩ शोउन याशणे शीच वलयश्रष्ठ अळी गुयली बजक्त शोम. 
 
ऩण ह् माची वुरूलात आधी "भी ऩूणय आशे" ह् मा बालाने कयामरा शली. मेथूनच भग ऩूणयत्लारा ऩोशचण्माची 
वुरूलात शोते. फाह्म र्लधी ऩाऱून वत् गुरूची ऩूजा कयण्मात अऩूणयत्ल अवते. म्शणून "भज रृदमी वत् गुरु" शा 
बाल आधी दृढ व्शामरा शला. शा आऩल्मा रृदमातरा बाल, रृदमातीर मा बालाची ळजक्त आखण बजक्त शी 
आऩरी आऩल्माराच वभजरी ऩादशजे. रृदमातीर शे वाभथय आऩल्मारा जाणलरे ऩादशजे. 
 
अवे घडण्मावाठी भाउरी वांगतात त्माप्रभाणे, प्रत्मेक षणी आऩल्माकडून नभन घडामरा शले. ते कोणत्मा 
ऩद्धतीने, तय "जे भन फुर्द्ध इशी, घय केरे भाझे ठामी, ते तू वांगे भग काई, भी तू ऐवे उये?". जय भन 
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आखण फुर्द्ध तुम्शी भाझ्मा दठकाणीच ठेलरीत तय भग तुभच्मात ल भाझ्मात काशी पयक उयेर का? मेथे 
कवरीशी ळायीयीक ऩूजा ककंला कभय मेत नाशी. पक्त भनाचे ल फुद्धीचे ऐक्म शले आखण शे "जे भन फुर्द्ध इशी, 
घय केरे भाझे ठामी" अवे म्शटरे आशे, ते घय कोणते? तय "भज रृदमी वत् गुरु". भग वत् गुरुत ल आऩल्मात 
पयक यादशरा, तय तो कां यादशरा ह् माचा अळा यीतीने  आऩल्मारा र्लचाय के रा ऩादशजे. 
 
अळाप्रकाये प्रत्मेक षणी रृदमस्ट्थ अनुवंधान यािणे शी ियी वाधना आखण शीच वलयश्रष्ठ अळी गुयली बजक्त. 
आऩल्मारा गौणी बक्ती कयामची नाशी, तय िर् मा गुरुतत्लाची बजक्त कयामची आशे. 
 
अळाप्रकाये ऩूणयत्लाने आऩण वगऱे ऩयभेश्लयच आशोत शा अनुबल आऩल्मारा घ्मामचा आशे. म्शणूनच नाथ 
वांप्रदामाभधे आऩण वगऱे वत् गुरूच तमाय कयतो, लळष्म तमाय कयत नाशी. शे नाथ वांप्रदामाचे लैलळष्ट्म आशे. 
नाथ वांप्रदामात वुरूलातीरा गुरू-लळष्म नातं ददवरं, तयी ते अत्मंत ननलभत्तभात्र अवतं, षखणक अवतं. नाथ 
वांप्रदामात प्रत्मेक जण शा वत् गुरूच शोतो शे रषात ठेलरे ऩादशजे आखण त्माराच गुयली बजक्त म्शटरे आशे. 
 
नाथ वांप्रदामाभधे एक वत् गुरु रोऩ ऩालत नाशी, तय एक वत् गुरु दुवर् माभधे लभवऱतो, नतवया वत् गुरु शोतो, 
तो ऩण लभवऱतो. कोणत्मा लातीने कोणती भेणफत्ती ऩेटलरी शे 15-20 भेणफत्मा रालल्मानंतय वांगता मेणाय 
नाशी. वगळ्माच वायख्मा. तवेच मेथे घडते. वगऱेच वत् गुरु. कोणी कोणारा घडलरं शे वांगण कठीण. 
 
"रृदमी लवंशावनी फैवलून, गचत्ती गचंतन कयाले". अवे ननत्म ध्मान करून िये गुरुतत्ल जाणाले, 
वत् गुरूळी ऐक्म वाधाले, ऩूणयत्ल प्राप्त कयाले, ल एका वत् गुरुने इतयांनाशी ऩूणयत्लाकडेच न्माले, शाच आऩल्मा 
वाधनेचा भूरबूत ऩामा आशे. शीच ियी गुयली बजक्त आशे. 
 
         Ŭɠ ȏÏÑɟÑɟÎ ĦÛɟÖɠɰċ×ɟ ÞɰÛɟÏɟÃɭ Þɰ¾ÙÑ  
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Ŭɠ ȏÏÑɟÑɟÎ ĦÛɟÖɠɰÃɟ ÞɰÏɭÜ  
ह्मा न्मावच्मा आत्भउल्शाव चा उद्दळ वलय नाभाधायाकांभध्मे अध्माजत्भक वुवंलाद वाधाला एलढाच आशे. त्मा 
दृष्टीने वलय वाधक भंडऱीना प्रभाची र्लनंती आशे कक आऩण आऩरे र्लचाय, अभ्माव आखण अनुबल ऩुढच्मा 
आलृत्ती वाठी जरूय ऩाठलाले. 
 

 

 

 

 

 

ę×ɟÞÃɭ {ÍØ }ÒŎÖ  
§ वत्वंग - प्रत्मेक ळुक्रलायी यात्री ८.३० लाजता   
§ अभ्मावलगय - प्रत्मेक भदशन्माच्मा ळेलटच्मा ळननलायी वामंकाऱी ४.०० लाजता    
§ दत्त ऩूजन - प्रत्मेक फुधलायी यात्री ८.०० लाजता  
§ दत्तजमंती कामयक्रभ 
§ गुरुऩौखणयभा कामयक्रभ  
§ नाभजऩ मस   
§ लाग्मस   
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